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Entenda as etapas de um percurso de sucesso
para apoiar seu filho.
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O INICIO

Quando uma mae ou um pai recebe a noticia de que seu
filho(a) tem um diagnostico de dislexia, a primeira sensacao
costuma ser a de estar perdido.

Nessa hora e ao longo de todo o percurso ao lado de seu
filho, essa sensacao se repete. Ela é forte!

O desejo € grande em ajudar e poder apoiar da melhor
maneira possivel o desenvolvimento escolar e emocional
da crianca, mas por onde comecar? O que fazer? Quem
procurar? Como abordar o assunto?

. suspeita

. habilidades

. papel dos pais

domlexia

As duvidas nao sao poucas e percurso € longo. Ter um
sinalizador mostrando a direcao € excelente.

Sabemos que cada crianca € diferente e ndo ha um disléxico

igual ao outro, mas algumas etapas deste caminho € comum
a todos.

.diagnéstico
.como abordar
o assunto

.haescola

. planejamento,
organizacéo e memoria
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.suspeita

Se vocé tem alguma suspeita, em fungao do seu filho apresentar um comportamento
diferente em relacao ao aprendizado, vale a pena checar quais sao as principais
caracteristicas de cada transtorno de aprendizagem.

A Domlexia tem também testes indicativos gratuitos no seu site.
Acesse e descubra! domlexia.com.br

diagnéstico

O diagnostico € feito por equipe multidisciplinar e esse nem sempre € um caminho facil.
Muitas cidades (a maioria delas) ndo disponibiliza equipes integradas para isso. Nesses
casos 0s pais precisam ir a diversos profissionais para chegarem a um laudo final.
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.como abordaro
assuntoem casa

Ha sempre a duvida sobre contar ou nao para a crianca sobre um diagnostico. E como contar,
porque isso fara toda a diferenca do mundo.

) 'p E fundamental para que a crianca se entenda melhor e ao mesmo tempo ganhe um incentivo
d’ para superar as dificuldades do percurso.

.como falar na
escola

O objetivo aqui deve ser transformar a escola em parceira de todo o processo, podendo
contar com a colaboracao dos professores quanto a abordagem pedagogica mais adequada
para o desenvolvimento do aluno.
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. o que cabe
aos pais?

A escolha de ter um profissional para apoiar o processo nem sempre € trivial, ha momentos
em que € importante o disléxico andar sozinho, mas em muitos momentos um apoio é
fundamental. Ha etapas em que um fonoaudidlogo sera o profissional mais preparado, outras
sera um psicopedagogo, outras ainda sera um psicologo e assim por diante.

Ha ainda todo um arsenal de estratégias e atividades que podem ser feitas em casa para
auxiliar na aprendizagem e dar o apoio emocional necessario.

Estar presente e atento para saber escolher ajuda externa ou trabalhar atividades dentro de
casa que efetivamente tragam resultado, € fundamental.

. habilidades

Observar atentamente quais sdo as habilidades e talentos naturais de seus filhos e incentiva-
los € um importante fator para se manter uma boa autoestima. Sabemos que os resultados
escolares nem sempre serao muito positivos e isso pode afetar muito o emocional.Ter seu
“‘dom” valorizado na familia e fora dela € uma base extremamente importante.
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. planejamento,
organizacdo e escrita

Alem de se trabalhar no desenvolvimento da leitura e escrita, € super importante olhar para
esses trés componentes.

Se organizar, saber planejar e facilitar a memorizacao ira gerar uma melhor qualidade de vida e
) 'p resultados mais consistentes em todas as outras areas de aprendizado.

.tribo

Conhecer as historias de outras pessoas que tenham dificuldades de aprendizagem, famosas
ou nao, mas que enfrentaram seus obstaculos e realizaram seus sonhos pessoais € a melhor
forma de estimulo.

Precisamos entender gue nao estamos sozinhos neste percurso e que podemos contar com ) 'p
os diversos membros dessa comunidade. .
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Para pais e familias que buscam apoiar seus

filhos no caminho da aprendizagem.

* VIDEOS EXPLICATIVOS famios 25 Y DIARIO DE BORDO

" MATERIAIS EXCLUSIVOS APROFUNDADOS
DISLEXIA SUPERPODERES

* ATIVIDADES E GUIAS DE ACOMPANHAMENTO e ik

*ENCONTROS E FORUNS COM A COMUNIDADE

GUIA DE ORIENTACAO
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