
O que você precisa saber sobre

ESTIMATIVAS MOSTRAM 

CERCA DE 5% DA 

POPULAÇÃO COM DISGRAFIA

1. ESCRITA DESORGANIZADA 

• ESPAÇOS ENTRE 

LETRAS/PALAVRAS

• FORMATAÇÃO DOS 

PARÁGRAFOS

• FORMA E TAMANHO DAS LETRAS

• DIFICULDADE EM ESCREVER EM 

LINHA RETA

2. ESCRITA DIFÍCIL DE LER

3. SEGURA O LÁPIS E O PAPEL DE 

FORMA NÃO USUAL

4. NÃO COLOCAR PRESSÃO 

ADEQUADA NO LÁPIS

5. NÃO É DIFICULDADE DE SE 

EXPRESSAR POR ESCRITO

6. MOVIMENTO PARA PRODUZIR CADA 

LETRA É CUSTOSO

A DISGRAFIA É UM TRANSTORNO CARACTERIZADO 

PELA DIFICULDADE QUE A PESSOA APRESENTA 

COM A FLUÊNCIA DA ESCRITA À MÃO, EM VÁRIOS 

ASPECTOS, DIFICULTANDO A COMPREENSÃO DO 

MATERIAL ESCRITO.

O QUE AJUDA

FONTE: Ida – international Dyslexia Association
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1. BRINCAR COM ARGILA, FORMANDO LETRAS

2. TRAÇAR LINHAS EM LABIRINTOS

3. LIGAR PONTOS PARA COMPLETAR LETRAS

4. COPIAR LETRAS DE UM MODELO 

(CALIGRAFIA)

5. TREINAR TRAÇOS FINOS, EM DESENHOS

6. É PRECISO PERSISTÊNCIA

NÃO É DESLEIXO OU 
LETRA FEIA

AS REFERÊNCIAS MÉDICAS NEM FALAM 

MAIS EM DISORTOGRAFIA. ELA É 

ASSOCIADA DIRETAMENTE A DISLEXIA.

A DISORTOGRAFIA É A ESCRITA COM 

INCONSISTÊNCIA ORTOGRÁFICA, OU SEJA, 

ERROS DE ORTOGRAFIA, TANTO EM 

MANUSCRITOS COMO NA DIGITAÇÃO.

COMO NOS OUTROS 

TRANSTORNOS DE 

APRENDIZAGEM, DEVE SER FEITO 

POR EQUIPE MULTIDISCIPLINAR.

ISSO TAMBÉM É IMPORTANTE 

PORQUE A DISGRAFIA TEM 

BASTANTE COMORBIDADE COM:

DISLEXIA E TDAH (DÉFICIT DE 

ATENÇÃO)

NÃO É
DIFICULDADE EM 

SE EXPRESSAR 
POR ESCRITO

DIGITANDO FICA 
TUDO BEM


